
Памʼятка для батьків 
 

1. Температурний скринінг дітей проводять при вході (початковий) у заклад 

освіти та кожні 4 години (поточний) з занесенням показників у відповідний 

журнал довільної форми. 

2. Діти, в яких виявлено температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки 

респіраторних захворювань ізолюються з відповідним інформуванням 

медичного працівника та батьків.  

3. Ранкове приймання дитини до закладу дошкільної освіти та передачу після 

закінчення дня проводить вихователь групи або медпрацівник перед входом до 

закладу.  

4. Батьки або особи, які їх замінюють, повинні одягати респіратор або захисну 

маску, так, щоб були покриті ніс та рот. 

5. Всі протиепідемічні заходи, спрямовані на захист дітей (термометрія, 

навчання обробці рук антисептиком, миття рук, навчання правилам етикету 

кашлю тощо) проводяться в ігровій формі та за особистим прикладом 

працівників закладу. 

6. На період карантину забороняється: 

- використання багаторазових (тканинних) рушників; 

- використання м'яких (м'яконабивних) іграшок; 

- використання килимів з довгим ворсом; 

- перебування у вуличному взутті (без змінного) всередині приміщень; 

- проведення масових заходів (вистав, свят, концертів) за участі дітей з більш, 

ніж однієї групи та за присутності глядачів (відвідувачів); 

- проведення батьківських зборів (окрім тих, що проводяться дистанційно). 

7. Рекомендуємо використовувати інформаційні матеріали, які розміщені на 

сайтах mon-covid19.info, МОН, ЮНІСЕФ Україна, зокрема: 

- як говорити про коронавірус із маленькими дітьми: 

                                     брошура: uni.cf/2TE3JWT 

                                     відео: bit.ly/36dHGv9 

- серія коротких мультфільмів про правила особистої гігієни від ЮНІСЕФТ 

Україна, в т.ч. миття рук, умивання, миття посуду тощо bit.ly/36gJjbi 

- поради для батьків та вихователів «Як зменшити стрес та тривожність у дітей 

дошкільного віку» uni.cf/2ynpXF4 

 

 

 

 

 

 



 

Памʼятка для працівників 
1. Перед початком зміни проводиться температурний скринінг усім 

працівникам закладу дошкільної освіти. 

Працівники, в яких при проведенні температурного скринінгу виявлено 

температуру тіла понад 37,2 °С або ознаки респіраторних захворювань не 

допускаються до виконання обов'язків. 

2. Ранкове приймання дитини до закладу дошкільної освіти та передачу після 

закінчення дня проводить вихователь групи або медпрацівник перед входом до 

закладу.  

3. Батьки або особи, які їх замінюють, повинні одягати респіратор або захисну 

маску, так, щоб були покриті ніс та рот. 

4. Всі протиепідемічні заходи, спрямовані на захист дітей (термометрія, 

навчання обробці рук антисептиком, миття рук, навчання правилам етикету 

кашлю тощо) проводяться в ігровій формі та за особистим прикладом 

працівників закладу. 

5. На вході до закладу організовується місце для обробки рук спиртовмісними 

антисептиками з концентрацією активно діючої речовини понад 60% для 

ізопропілових спиртів та понад 70% для етилових спиртів. 

Використання антисептиків повинно відбуватись виключно під контролем 

працівників закладу. Самостійний доступ дітей до спиртових антисептиків 

повинен бути обмеженим. 

6. На період карантину забороняється: 

- сухе прибирання приміщень; 

- перебування в приміщенні у вуличному взутті; 

- використання багаторазових (тканинних) рушників; 

- використання м'яких (м'яконабивних) іграшок; 

- використання килимів з довгим ворсом; 

- перебування у вуличному взутті (без змінного) всередині приміщень; 

- проведення масових заходів (вистав, свят, концертів) за участі дітей з більш, 

ніж однієї групи та за присутності глядачів (відвідувачів); 

- проведення батьківських зборів (окрім тих, що проводяться дистанційно). 

7. На період карантину рекомендується: 

- розробити адаптивний графік прогулянок та занять з метою недопущення 

об'єднання/змішування груп; 

- передбачити перебування вихованців на відкритому повітрі максимально 

можливу кількість часу; 

- проводити додаткові ігри та вправи, які б доносили дітям важливість 

індивідуальних заходів профілактики та фізичного дистанціювання; 

- надавати пріоритет активностям, що проводяться на відкритому повітрі; 



- переформатувати розміщення в кімнатах для занять таким чином, щоб 

забезпечити максимально можливе фізичне дистанціювання; 

- обмежити заняття та ігри, що передбачають безпосередній фізичний контакт 

між дітьми та персоналом; 

- обмежити заняття та ігри, що потребують використання значної кількості 

додаткового інвентаря; 

- забезпечити процес організації харчування, що дозволяє мінімізувати 

кількість дітей, які харчуються одночасно, або одночасно перебувають за одним 

столом; 

- організувати регулярне миття рук та дотримання правил особистої гігієни 

вихованцями. 

8. Усі працівники закладу дошкільної освіти проходять інструктажі щодо 

особливостей роботи закладу впродовж карантину, обмежувальних і 

протиепідемічних заходів та порядку дій у випадку виявлення ознак 

респіраторних захворювань у вихованців чи працівників; ознайомлення з 

правилам використання засобів індивідуального захисту, їх утилізації та 

контроль над дотриманням цих правил. 

9. Педагогічні працівники ЗДО:  

- зʼясовують у батьків (телефоном, електронною поштою чи за допомогою 

дистанційних технологій) про стан здоровʼя дітей, наявність інфекційних 

захворювань та контактів з інфікованими особами, також варто дізнатись про 

вихованців, які будуть відвідувати заклад в цей період; 

- інформують батьків щодо особливостей роботи закладу в період карантину; 

- організовують процес в період карантинних обмежень відповідно до освітньої 

програми та плану роботи закладу, який складається на літній оздоровчий 

період; 

- обирають ті види діяльності, які б сприяли дотриманню рекомендованої 

відстані між дітьми та перебуванню на відкритому повітрі, обмежуючи 

безпосередній фізичний контакт між дітьми та персоналом. 

10. Технічний персонал забезпечує: 

- дезінфекцію поверхонь не рідше, ніж кожні 2 години та відразу після 

закінчення занять; 

- вологе прибирання з використанням миючих та дезінфекційних (в кінці зміни) 

засобів; 

- провітрювання приміщень протягом не менше 15 хвилин перед відкриттям та 

почергове провітрювання кімнат протягом дня; 

- централізований збір використаних засобів індивідуального захисту (ЗІЗ), 

паперових серветок в окремі контейнери (урни) з кришками та одноразовими 

поліетиленовими пакетами з подальшою утилізацією; 

- недоступність контейнерів (урн) для використаних ЗІЗ, запасів дезінфікуючих 

засобів та засобів для прибирання для дітей. 



11. Працівники повинні: 

- дотримуватись санітарно-протиепідемічних заходів щодо попередження 

розповсюдження гострих респіраторних захворювань; 

- носити маску або респіратор; 

- регулярно мити руки з рідким милом або обробляти їх спиртовмісними 

антисептиками не рідше ніж раз на 2 години, та після відвідування громадських 

місць, використання туалету, прибирання, обслуговування тощо; 

- утримуватись від контактів з особами, які мають симптоми респіраторних 

захворювань - кашель, лихоманка, ломота в тілі тощо; 

- самоізолюватись у разі виникнення симптомів респіраторних захворювань; 

- у випадку виявлення у дитини протягом дня підвищення температури понад 

37,2 С та будь-які інші симптоми гострих респіраторних захворювань, її 

потрібно ізолювати, повідомивши про це медпрацівника та батьків. До закладу 

охорони здоровʼя, за яким закріплений ЗДО, негайно направляється екстренне 

повідомлення. 

 

 


